
Aseptiikka ja tavanomaiset varotoimet puhtaanapi-
dossa

Aseptiikan ja tavanomaisten varotoimien avulla voimme ehkäistä infektioita sekä
varmistaa turvallisen ja puhtaan ympäristön. 

Koulutus antaa valmiuksia soveltaa infektioiden torjuntaa ja tavanomaisia varotoimia omassa
päivittäisessä työssä. Koulutuksen jälkeen omaat tietoa infektioiden ehkäisystä, työtapahygieniasta
ja erityiskohteiden puhdistuksesta. Tavoitteena on varmistaa laadukas työn lopputulos ja
turvallinen ympäristö työntekijöille ja tilojen käyttäjille. 

Kenelle koulutus sopii?

Koulutus soveltuu etenkin siivoojille, laitoshuoltajille ja muille puhtaanapidosta huolehtiville, jotka
työskentelevät terveydenhuollon tiloissa, laboratorioissa ja elintarviketeollisuudessa. 

Koulutuksen sisältö

Koulutus sisältää ajankohtaista tietoa infektioista ja infektioiden torjunnassa. Koulutuksessa
perehdytään aseptiseen työskentelyyn sekä tavanomaisiin varotoimiin ja pohditaan infektioiden
torjuntaan liittyviä haasteita päivittäisessä työssä.

Infektiot ja infektioiden torjunnan merkitys työssä
Aseptinen toiminta ja aseptinen omatunto
Hyvän käsihygienian toteuttaminen
Suojainten käyttö ja tartuntateiden katkaisu
Pisto- ja viiltotapaturmien ennaltaehkäisy
Infektioiden torjuntaan liittyvät haasteelliset tilanteet työssä

Toteutus

Koulutus voidaan toteuttaa Taitotalossa, yrityksen omissa tiloissa tai etäkoulutuksena.

Koulutus kestää neljä tuntia. 
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